
User-Stimmen 
 
„Das absolut Beste, was ich je an Sport App gesehen habe.“ 
Paul J. 
 
„Meine persönlichen Favoriten bei der App für Handball-Athletik-Training sind die Übungen 
zu Sprung-/Wurf- und Rumpfkraft, die kann ich sowohl als Physiotherapeut und als aktiver 
Spieler in der Ü20-Liga bei FC Bayern Handball aus meiner täglichen Praxis nur bestätigen.“ 
Dominik Ramspott, Inhaber der Ortho Reha Sport Praxis in München 
 
„Als niedergelassene Sportmedizinerin und immer noch aktive leistungsorientierte 
Handballerin möchte ich Ihnen ein positives Feedback zu Ihrem Produkt geben. Ich freue 
mich auf den weiteren Einsatz der App.“ 
Dr. Laura Dalhaus 
 
„Die Einheiten mit Sports Athletic sind im Moment immer das Coolste am ganzen Tag und 
bringen die Stimmung nach einem langen Homeoffice-Tag immer wieder richtig nach oben. 
Vielen Dank dafür!“ 
Julian D. 
 
„Ihr macht echt richtig gute Arbeit! Ich spiele selber schon seit 20 Jahren Handball und 
studiere Sportwissenschaft. Sowas qualitativ hochwertiges habe ich echt selten gesehen 
bisher und im Handball noch gar nicht. Die App finde ich Weltklasse! Macht weiter so“ 
Lukas H. 
 
„Ich nutze die App jetzt seit 2 Wochen und bin echt begeistert. Abwechslungsreiche 
Übungen, sehr gut erklärt. Und auch cool, dass man sie intuitiv individuell auf sein 
Fitnesslevel einstellen kann. Danke euch!“ 
Jan 
 
„Ich nutze eure App nun schon seit 3 Wochen und bin begeistert. Die App erleichtert es mir 
total meinen Schweinehund zu überwinden und ohne Mannschaftstraining am Ball zu 
bleiben.“ 
Yasmin 
 
„Die App ist mega. Ich stelle definitiv schon fest, dass das vorgeschlagene Workout etwas 
bringt. Man muss halt dranbleiben. Ich bin begeistert!“ 
Lukas V. 
 
„Die App ist mega gut. Kann ich nur weiter empfehlen!“ 
Mimi 
 
„Ich finde die App echt sehr gut. Es ist genau das was, man sich vorstellt und hilft mir, bis 
zum Ende durchzuziehen. Ich kann die App nur empfehlen.“ 
Ella K. 
 
„Richtig gutes Training. Super Möglichkeit, um auf den einzelnen Sportler einzugehen.“ 
Paul J. 



 
„Ich trainiere jetzt einige Zeit mit der App und bin sehr begeistert und mache gute 
Fortschritte.“ 
Constantin S. 


